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Es war in der Pubertit, als Ilka Poth
merkte, dass ihre Realitit als eineiiger
Zwilling so gar nicht zu den idealisierten
Darstellungen in Biichern und Filmen
wie ,,Hanni & Nanni“ oder ,,Das doppelte
Lottchen“ passte. ,,Oft habe ich mich in
der Welt der Nicht-Zwillinge unverstan-
den und irgendwie anders, ja sogar falsch
gefiihlt¢, erinnert sich die so-Jahrige.
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Eine HALETE -
und doch GANZ fiir sich

der ion der Zwilli
verschickten. Darauf ein Bild von belden,
darunter stand: ,,Ich sage Danke.“
Zwillinge werden oft als Einheit ange-
sehen - nicht als jeweils eigenstindige
Personlichkeiten, die auch als solche er-
zogen werden. Das Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit wollen manche Eltern
noch verstirken, indem sie den Kindern

VON YVONNE ADAMEK

In einer Phase also, in der die meisten
Kinder versuchen, eine eigene Identitit
zu finden, wich ihr Selbstbild mehr und
mehr vom Image ab. Fiir Zwillinge ist das
oft der Zeitpunkt, an dem sie versuchen,
sich mehr voneinander ,abzunabeln,
doch das féllt schwer: ,,Ich bin deshalb als
Jugendliche in ein grofles Loch gefallen®,
erzdhlt Poth, die heute als Beraterin und
Coach von Zwillingen und Eltern solcher
Kinder arbeitet. Weil sie sich so sehr als
Hilfte eines Ganzen sah, habe ihr der
Blick fiir die eigenen Bediirfnisse gefehlt
und dafiir, wer sie ohne ihren Zwilling
'war, was sie mochte und was eben nicht.

Weltweit ist eines von 42 Neugebore-
nen ein Zwilling, und unter den 795.492
Babys, die 2021 in Deutschland auf die
Welt kamen, waren laut Stausnschem

d 1l Um
solche Mehrlmgskmder ranken sich seit
jeher Geschichten und Mythen, wie etwa
die griechische Sage von den unzertrenn-
lichen Briidern Kastor und Pollux, die
zwar dieselbe Mutter hatten, Leda, aber
unterschiedliche Viter; in Pollux’ Fall war
das Zeus. Die zwei Hauptsterne im Stern-
bild Zwillinge sind nach den Briidern be-
nannt, gelten als Symbol fiir Geschwis-
terliebe und Kameradschaft. Davon lasst
sich d1e Belletristik inspirieren, und die

dizinische Forschung hat ebenfalls In-
teresse am Leben ein- und zweieiiger
Zwillinge, die im Fachjargon als mono-
beziehungsweise dizygotisch bezeichnet
werden: Wenn die genetische Basis die
gleiche ist, ganz oder zu grofien Teilen,
wie sehr dhneln sich diese Menschen?
Worin unterscheiden sie sich? Und wie
sehr priigen Erfahrungen?

Wie sich so eine Kindheit im ,,Doppel-
pack* anfiihlt, daran kann sich Poth gut
erinnern: ,,Einmal kam eine Tante zu Be-
such. Sie hatte Schokolade dabei. Meine
beiden Einlingsgeschwister bekamen je-
weils eine eigene Tafel, meine Schwester
und ich hingegen eine fiir uns gemein-
sam. Das fanden wir sehr gemein.“ Oder
die Dankeskarte, die die Eltern anlisslich

dhnlich kli de Vornamen geben, wie
Sarah und Klara, Ken und Ben. Und zie-
hen sie gleich an. Davon rit die amerika-
nische Erziehungsexpertin Barbara Klein
dringend ab. Sie plidiert auerdem fiir
getrennte Klassen und sowohl gemeinsa-
me als auch verschiedene Freundeskrei-
se. Auch sollten die Kinder lernen, so
Klein, dass nicht jedes Spielzeug oder
Kleidungsstiick geteilt werden muss.
Wenn Entscheidungen beziiglich einer
Trennung etwa zum Kindergarten- oder
Schulbesuch anstehen, empfiehlt Berate-
rin Ilka Poth, die Kinder einzubeziehen.
Trennungen bedeuteten nicht, dass Zwil-
linge ihre Nihe verlieren, im Gegenteil.
Allerdings sollte alles in kleinen Schritten
geschehen, sagt Poth. Eine zu starke Ver-
flechtung eines Zwillingspaares kionne
dagegen zu einer ubermaﬁlgen Abhanglg-
keit fiihren und zu i -

Zwillinge kommen im
.Doppelpack” auf
die Welt. Sie werden
zwar gern als

eine Einheit
wahrgenommen,
dabei sind es

zwei individuelle
Personlichkeiten

ihr niemand sonst diese Nihe geben
kann. Die Mehrzahl der Zwillinge, die sie
coache, berichten ihr Ahnliches. ,,Ich bin
deshalb iiberzeugt, dass zwischen Zwil-
lingspaaren eine ganz besondere Bindung
besteht, die gegeniiber Einlingen schwer
erklirbar ist. Diese Bindung unterschei-
det sich von allen anderen Beziehungen
in unserem Leben.“ Fiir eine fast telepa—
thische Verbindung, wie es gerade eineii-

gen Zwillingen oft nachgesagt wird, feh-
len aber bislang die Beweise. Laut wis-
senschaftlichen Untersuchungen deu(et
alles eher auf kognitive Gemei;

Sie sehen sich dhnlich,
doch sollten Eltern
auch die individuelle
Entwicklung fordern

g
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Jahren, etwa zur Hilfte waren es mono-
beziehungsweise dizygotische, konnten
in Deutschland dafiir gewonnen werden,
und mittlerweile liegen Ergebnisse vor.

o zeigte sich zum Beispiel, wie
wichtig die persénliche Wahrneh-
mung ist: ,Ich wollte es zunéchst
gar nicht glauben®, sagt Diewald, ,aber
typische Fragen zur sogenannten Chaos-
Skala, etwa wie sauber oder aufgeraumt
es zu Hause empfunden wird, wurden
selbst von monozygonschen Zwillingen
hiufi dlich bewertet.“ Sie

ten hin - wegen des fast identischen
Erbguts. Dieser Auffassung ist unter an-
derem Nancy Segal, selbst ein zweieiiger
Zwilling und Direktorin des von ihr ge-
griindeten Zentrums fiir Zwillingsfor-
schung an der California State Universi-
ty in Fullerton. Bereits in den 1980er-
Jahren war die Psychologin an der viel
zitierten ,Minnesota Study of Twins
Reared apart“ beteiligt, fiir die mono-
und d:zygonsche Zwillingspaare zusam-

schitzten denselben Haushalt zur selben
Zeit anders ein. ,Was wir als Zwillings-
folklore bezeichnen - in der Kindheit ge-
trennt, dennoch gleiche Hobbys -, das
gibt es natiirlich®, erklart Diewald, ,den-
noch sind solche verbliiffenden Ahnlich-
keiten irrefithrend oder in der Bewertung
iiberbetont, sodass iibersehen wird, dass
auch eineiige Zwillinge eigenstindige In-
dividuen sind, die sich von friih an unter-
schﬂden “ Die Prigung durch Umwelt-

Verdoppeltes Erbgut

liefern wichtige

rungen, spiter womdglich zu psy—
chischen Problemen.

willinge konnten regelrecht Angst

davor bekommen, sie selbst zu

sein, konstatiert Poth. Weil sie ris-
kieren, den Bruder oder die Schwester zu
verletzen oder zu enttiuschen, wenn sie
anders sind, sich vielleicht hervortun
oder fiir die eigenen Bediirfnisse einste-
hen. Die individuelle Entwicklung lasst
sich jedoch unterstiitzen, etwa wenn die
Eltern Zeit mit jeweils nur einem Kind
verbringen. ,,So konnen sie die wahren
Unterschiede und Interessen ihrer Kin-
der leichter erkennen und férdern. Wenn
Zwilling A lieber Fufiball spielen und
Zwilling B lieber turnen mdchte, sollte
man beides unabhiingig voneinander for-
dern“, sagt die Beraterin. Indem Eltern
wie auch andere Bezugspersonen die
Charaktere Interessen, Vor].leben und

der Kinder wat
und die Unterschiede respektieren, dient
das der personhchen Entfaltung.
besteht

Daten fir die Medizin, Biologie
und Psychologie, weil sich Zu-
sammenhange zwischen GuBeren
Merkmalen, Verhaltensweisen
und Genen erkennen lassen. Di-
zygotische Zwillinge, die sich
zwar gleichzeitig, aber aus zwei
befruchteten Eizellen entwickeln
wie eben Geschwister, kommen

wurden, nachdem sie Jahr-

zehnte getrennt gelebt hatten.

Die 1990 verdffentlichten Ergebnisse
verbliiffen: Trotz rdumlicher Distanz
und teils sehr unterschiedlichen Lebens-
umstinden, zeigten sich bei den eineii-
gen Paaren auffillige Gemeinsamkeiten
~ wie bei Zwillingen, die zusammen auf-
wachsen. Sie lasen zum Beispiel die glei-
chen Biicher, hatten die gleichen Haus-
haltsroutinen oder gar Hobbys. Bis heu-
te gilt diese Studie als kri

tiger

oder Erfahrungen beginne nicht
erst nach der Geburt, sondern schon mit
der Empfingnis. Und gerade in der Pu-
bertit, ,wenn im Gehirn vieles neu ver-
drahtet und verschaltet wird“, dringen
personliche Erfahrungen gewissermafien
unter die Haut. Daraus folgen relativ
langfristige, stabile Prigungen: Ahnlich-
keiten konnen durch gleiche Erlebnisse
verstirkt, Unterschiede durch individuel-
le noch betont werden.

Die Erziet und das soziale Umfeld

Beleg fiir den Einfluss der Gene auf die
Personhchkelt und als ein wwhuger An-

haufiger vor als
sche. Letztere sind besonders
interessant, weil sie aus einer
befruchteten Eizelle entstanden
sind — und bis zu einem gewissen
Zeitpunkt identische Erbinforma-
tionen als Basis haben. Manche
teilen sich im Mutterleib dann
eine Plazentaq, in seltenen Féllen
auch die sogenannte Amnion-
héhle. Wahrend der Schwanger-
schaft beginnt die Prégung
durch Umwelteinflisse, die Gber
Botenstoffe im Blut die Zwillinge
erreichen — gleichermaBen, oder
das eine Kind mehr als das ande-
re.So hen ,epigenetische”

eine enge Beziehung, sie beginnt bereits
im Mutterleib. ,Ich habe lange versucht,
diese Nihe in anderen Freundschaften zu
finden®, erzihlt Poth. Aber irgendwann
habe sie verstanden und respektiert, dass

Veranderungen, vergleichbar mit
Plomben, die bewirken, dass
manche Gene aktiv sind und
andere eher gedrosselt oder
abgeschaltet werden. sk

die Unter ZWi-

schen erblichen und umweltbedingten
Einfliissen auf Menschen generell.

Dabei gebe es kein Entweder-oder, be-

tont Martin Diewald, Professor fiir Sozl—

hilt Ilka Poth fiir die entscheidenden
Faktoren, wenn es um die Beziehung zwi-
schen ein- und zweieiigen Zwillingen
geht: Welche Bindungsmuster solche Ge-
schwister entwickeln, wie sie sich als Pu-
bertierende oder Erwachsene einmal ver-
stehen »Haben Zwillinge Probleme mit-

alstruk lyse an der Uni

lefeld, sondern letztlich unter:

der, verlangt es m vielen Fillen eine
grofle Gesprichst h und Mut,

hohe Anteile: An kognitiven Fahigkeiten
selen Gene starker beteiligt als an Cha-

wie etwa Gewissen-
haﬁlgken. Als einer der Projektleiter der
TwinLife-Studie versucht Diewald mit
Universititskollegen in Bielefeld, Bre-
men sowie im Saarland herauszufinden,
wie sehr Gene, Erziehung oder Freund-
schaften einen Menschen prégen. Im Jahr
2014 startete die iiber zwolf Jahre ange-
legte Untersuchung; neben regelmaﬁlgen

sxch den vielen Verstrick die in ei-

QUANTENSPRU

Revolution
oder Irrtum?

s klingt beinahe zu schon, um
wahr zu sein. Koreanische
Forscher berichten von der
Entdeckung eines Matenals das bei

Luftdruck supralel(end wird, also
elektrischen Strom ohne Widerstand
und damit ohne Energieverlust leitet
- und das sogar bis 127 Grad Celsius.

Sollte sich diese bislang nur als
Preprint vorliegende Studie bestiti-
gen, wire es die Wissenschaftssensa-
tion des Jahres. Raumtemperatur-
Supraleiter kénnten nimlich die ge-
samte Elektrotechnik und Elektro-
nik revolutionieren und sogar den
Bau von Quantencomputern ermog-
lichen, die nicht wie bislang auf sehr
tiefe Temperaturen gekiihlt werden
miissen. Die Forscher vom Quantum
Energy Research Centre und der Ko-
rea University in Seoul bezeichnen
ihren neuen Supraleiter als ,,LK-99.
Besonders verbliiffend ist, dass es
sich dabei um ein vergleichsweise
wenig exotisches Material auf Basis
einer Blei-Verbindung handelt, in der
auch Kupfer enthalten ist.

Bevor aber nicht andere Wissen-
schaftler diesen Durchbruch bestiti-
gen, muss die Nachricht aus Seoul
als vorldufig gelten. In fritheren Fil-
len konnten zunichst gut klingende
Meldungen iiber Supraleitung bei
Raumtemperatur spiter doch nicht
verifiziert werden. Die im Jahr 2020
von Professor Ranga Dias an der
University of Rochester in New York
verkiindete Entdeckung eines sol-
chen Materials wurde vor einigen
Monaten von ,,Nature“ zuriickgezo-
gen - weil zwischenzeitlich kein an-
derer Forscher bei der fraglichen
Substanz Supraleitung bei Raum-
temperatur nachweisen konnte.

QUANTCHEN

Minuten Pause
zum Nichtstun

geniigen, um danach wieder konzen-
triert und produktiv an komplexen
Aufgaben weiterarbeiten zu konnen.
Das fanden Forscher der University
of Sydney heraus. Um von dem Er-
holungseffekt zu profitieren, brau-
che es nicht mal einen Abstecher in
die Natur - wohl aber Abstand vom
Bildschirm: Durch soziale Medien zu
scrollen, zahle nicht als Auszeit.

BEFUND

Mit Dahlien
gegen Diabetes

Die Groffiedrige Dahlie ziert Girten
nahezu rund um den Globus. Nun
konnte sie zum Arzneimittel werden:
Neuseelidndische Forscher haben
nachgewiesen, dass sich aus den

hlienbliiten das Pfl Teliil

ner Zwillingsbeziehung entstehen kon-
nen, zu stellen, sagt Poth. Aus eigener
Ei weif} sie, wie schmerzhaft und
miihevoll es sein kann, die Puzzleteile
inzel Let T

setzen, und das erfahrt sie auch in der

Butein gewinnen lisst, welches die
gestorte Blutzuckerregulierung im
Gehirn von Typ-2-Diabetikern korri-
giert. Wie das Team in ,,Life Metabo-
lism“ berichtet, ist der Naturstoff
Butein recht selten. Zu seinen be-

beit mit anderen Zwilli
kindern. Aber es lohnt sich: Wenn es
Zwillingen gelinge, sagt die Beraterin,
sich gleichzeitig als Paar und als Indivi-

zu ver

duen h konne das nicht nur

reichen werden molekulargenensche Da-
ten einbezogen. Rund 4000 Familien mit
Zwillingskindern im Alter von fiinf bis 22

ihre Beziehung, sondern auch die zu an-
deren Menschen verbessern und nicht
zuletzt das jeweilige Selbstbild stirken.
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Quellen zihlt die Rinde
des chinesischen Lackbaums, dessen
Saft allerdings sehr giftig ist. Die gel-
ben Bliitenblitter von Dahlia pinnata
sind dagegen ungefihrlich — was den
hiibschen Korbbliitler zum mdgli-
chen Butein-Lieferanten fiir ein neu-
es Diabetes-Medikament macht. cei



